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सुप्रभात बच्चों आज पाठ -15 लिष्टाचार के पााँचवा एवं छठा ननयमों के बारे में अध्ययन करेंगे । 

 

 

प ाँचव ाँ नियम है - 

अिुश सि  क  प लि। सम ज में प्रतेक स्थ ि के ललए अिुश सि के कुछ नियम बि ए गए हैं। उस 
स्थ ि पर इि नियमों क  प लि जरूरी होत  है। जैस-ेध लमिक स्थ ि में प्रवेश करिे से पहले जूते-च 
उिक  प लि करते हैं। ये सभी ब तें लशष्ट च र से संबंधधत है। प ाँचव ाँ नियम है-अिुश सि क  प लि। 
सम ज में प्रत्येक स्थ ि के ललए  -चप्पल उत रि ; सड़क पर ब ई ओर चलि ; समय पर पहुाँचि  आदि 
अिुश सि के कुछ नियम हैं और आप  उिक  प लि करते हैं। ये सभी ब तें लशष्ट च र से संबंधधत है।  

 

 

छठ  नियम है 

-भोजि क  ढंग भोजि करिे से पहले और ब ि में ह थ धोिे 

  भोजि करते समय अधीरत  िहीं दिख िी च दहए। भोजि बबि  आव ज 

 ककए मुाँह बंि करके ख ि  च दहए।  

 इसके अल व  भी कई अन्य ब तें हैं, जो लशष्ट च र से संबंधधत हैं- ककसी सभ  में शोर िहीं करि  
च दहए-  लोगों के बीच बैठकर अपिे मुाँह लमय ाँ लमटटू िहीं बिि  च दहए। मज  तब है जब िसूरे लोग 
प्रशंस  करें। र ष्रग ि के अवसर पर स वध ि की स्स्थनत में खड़  होि  च दहए।  बच्चों! लशष्ट च र हम रे 
व्यस्ततगत क  िपिण होत  है, और कहते हैं कक िपणि कभी झूठ िहीं बोलत । हम अच्छे संुिर कपड़ े
पहिकर और सजधज कर अपिे शरीर को तो निख र सकते हैं लेककि मि और व्यस्ततत्व की संुिरत  
लशष्ट च र से ही निख री ज  सकती है।  लशष्ट च र के नियमों क  प लि जीवि को सुगम और सुखमय 
बि त  है स थ ही, मि को प्रसन्ित  भी लमलती है।  लशष्ट च र युतत व्यस्तत क  सभी सम्म ि करते हैं। 
जीवि में सफलत  प्र प्त करिे के ललए लशष्ट च र के नियमों क  प लि   



 

अनिव यि है।   

 


